BAT A

YOGA & PILATESFLOWS - u
MORNING

FREUE DICH AUF EINEN INSPIRIERENDEN
VORMITTAG MIT BEWEGUNG, \
ENTSPANNUNG UND EINEM

GENUSSVOLLEN AYURVEDISCHEN

FRUHSTUCK.

WANN

Samstag, 12. September 2026
09.00 - ca. 12.00 Uhr

WO

YOGASU Studio,
Bernstrasse 117, 3072 Ostermundigen

KOSTEN
CHF 70.- inkl. Frihstiuck

ANMELDUNG

pilatesflows.nolaegmail.com
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